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Sehr geehrte Benutzerin, sehr geehrter Benutzer, 

wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines technisch ausgereiften und nach dem neusten Stand der 
Technik konstruierten Produktes unseres Hauses!  

Die Gebrauchsanweisung beschreibt die Vorbereitung, Bedienung, Nutzung, Wartung und Pflege 
des Produktes. Sie dient somit dem Benutzer als Handlungsgrundlage für sichere und gefahrlose 
Nutzung Ihres Duschhockers. Um die Nutzung sinnvoll auszuschöpfen und gefährliche Situationen 
zu vermeiden, lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der ersten Benutzung aufmerksam durch 
und bewahren Sie diese griffbereit auf. 

Modell Art. Nr. 

Duschhocker XL DHB 250-N 11000061 
Duschhocker XL DHB-R 250-N 11000062 

 

Lieferumfang 

• 1 x Verpackungs - / Transportkarton 
• 1 x Duschhocker (mit Rückenlehne beim Modell DHB-R 250-N) 
• 4 x Hockerbeine (höhenverstellbar) 
• 1 x Gebrauchsanweisung 
 
Die Teile werden in einem Karton geliefert. Bewahren Sie den Karton nach Möglichkeit auf, da er 
zur evtl. späteren Einlagerung dient. Nach Erhalt der Ware überprüfen Sie bitte umgehend die 
Vollständigkeit und Unversehrtheit des Produktes. 
 

Allgemeine Sicherheitshinweise  

• Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung vollständig durch. 
• Vergewissern Sie sich vor jeder Anwendung, dass ihr Duschhocker unversehrt ist und alle 

verstellbaren Teile ordnungsgemäß befestigt sind.  
• Das Produkt darf nur auf einem festen ebenen Grund verwendet werden. 
• Achten Sie darauf, dass der Duschhocker stets fest und sicher auf allen vier Füßen steht. 
• Überprüfen Sie, dass sich alle Hockerbeine auf gleicher Länge befinden.  
• Besondere Ausrutschgefahr besteht beim Hinsetzen und Aufstehen in feuchten Badewannen 

oder Duschräumen, besonders dann, wenn Badezusätze oder Waschmittel verwendet 
werden. 

• Vergewissern Sie sich nach jedem Zusammenbau, dass die Stabilität Ihres Duschhockers 
gegeben ist. 

• Das Kipprisiko kann bei Gleichgewichtsverlagerung durch Körperbewegungen vergrößert 
werden. 

• Nicht auf das Produkt stellen, nicht als Stehhilfe verwenden! 
• Es dürfen keine Änderungen am Produkt vorgenommen werden. 
• Nicht ausgewiesenes Zubehör darf nicht verwendet werden. Wir übernehmen keine Haftung 

für das Anbringen oder Verwenden von Fremdprodukten. 
 

• Falls Sie sich selbst nicht ausreichend halten können, bitten Sie eine Hilfsperson um 
Unterstützung. 

 

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfälle sind dem 
Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaats, indem der Anwender und/oder der 
Patient niedergelassen ist, zu melden. 
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 Produktbeschreibung 
 

• Höhenverstellbar 

• Rutschsichere Füße 

• Stabiles, leichtes Aluminiumgestell 

• Rostfrei 

• Eingearbeitete Haltegriffe 

• rutschfeste Sitzoberfläche mit Wasserablauföffnungen 

 

 

Produktaufkleber  

 

 

 

 

 

 

 

Der Produktaufkleber ist für die Identifizierung des Produktes sehr wichtig. Er darf nicht entfernt 
werden. Sollte der Produktaufkleber unlesbar werden oder verloren gegangen sein, muss er ersetzt 
werden. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall an Ihren Fachhändler. 

Zweckbestimmung 

Der Duschhocker bietet den bewegungseingeschränkten schwergewichtigen Personen mit 
eingeschränkter Stehfähigkeit eine Sitzmöglichkeit im Bereich der Dusche. Die ergonomisch 
optimal eingearbeiteten Haltegriffe bieten den zusätzlichen Halt und sicheres Aufstehen. Beim 
Modell DHB-R 250-N sorgt zusätzlich die Rückenlehne für ein komfortables und sicheres Sitzen. 

 

Indikation Kontraindikation 
 

Die Verwendung des Duschhockers ist 
angezeigt bei: 

• Standunsicherheiten oder Stehunfähigkeit 
• Gebrauchsminderung oder fehlender 

Funktionsfähigkeit der unteren 
Extremitäten  

• Rumpfhaltungsschwäche, so dass eine 
eigenständige Nutzung der Dusche im 
Sitzen noch möglich ist 

Die Verwendung des Duschhockers ist nicht 
angezeigt bei:  
 
• Wahrnehmungsstörungen 
• starken Gleichgewichtsstörungen 
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E B 

H J G 

A – Typ/Modellname 

B – Seriennummer 
C – EAN Identifikation 

D – Max. Belastbarkeit 
E – Herstellungsdatum Jahr/Monat 
F – Bedienungsanleitung beachten 

G – Herstellerangabe 

H – Medizinprodukt 
J – CE-Kennzeichen 

K – Warnhinweise in der Bedienungsanleitung 

      beachten 

DHB-R 250-N 
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Technische Daten 

Duschhocker DHB 250-N DHB-R 250-N 

Max. Belastbarkeit (kg) 250 250 

Gewicht (kg) 3,0 3,5 

Gesamtbreite (cm) 67 67 

Sitztiefe (cm) 41 41 

Rückenhöhe (cm) - 43 

Sitzbreite (cm) 56 61 

Sitzhöhe (cm) 44-53 44-53 

Farbe weiß  

Material Aluminiumrohr, lackiert 

Sitzfläche und Rückenlehne aus ABS 

 

 

Individuelle Anpassungen 

Höhenverstellung der Hockerbeine 

Die Sitzhöhe kann durch Höhenverstellung der Hockerbeine dem Nutzer 
individuell angepasst werden. Drücken Sie dazu den Federknopf am 
Hockerbein in das Teleskoprohr. Schieben Sie nun das Rohr in die 
gewünschte Position. Vergewissern Sie sich, dass der Federknopf nach 
der Verstellung wieder in eine der vorhandenen Bohrungen hörbar 
einrastet.  

Sturzgefahr! Überprüfen Sie, ob alle Hockerbeine auf der gleichen Höhe 
eingestellt sind.  

 

 

Montage der Rückenlehne (Modell DHB-R 250-N)  

Die Rückenlehne ist vormontiert. Fügen Sie dazu die Rückenrohre 
zusammen und ziehen die Feststellschrauben an.  

 

 

 



 

                        Seite 4  
 

Duschhocker XL 

 
DHB 250-N / DHB-R 250-N 

 
Duschhocker 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reinigung / Desinfektion 

Der Duschhocker sollte nach jeder Benutzung gereinigt werden. Dieser kann mit einem feuchten Tuch 
abgewischt werden. Bei stärkeren Verschmutzungen können Sie milde Reinigungsmittel verwenden. 
Zur Desinfektion verwenden Sie ein handelsübliches Flächenreinigungsmittel.  

 

Verwenden Sie keine Hochdruckreinigungsgeräte oder scharfe, ätzende Chemikalien zur Reinigung! 

 

Wiedereinsatz 

Der Duschhocker ist für den Wiedereinsatz konzipiert.  

Beachten Sie, dass Sie auch sämtliche für eine sichere Handhabung notwendigen technischen 
Unterlagen dem neuen Nutzer übergeben. 

Der Duschhocker muss vor der Weitergabe gereinigt, desinfiziert, gewartet und vom Fachhandel 
freigegeben werden. 

 

Wartung 

Vor jeder Verwendung soll das Produkt auf Schäden überprüft werden. Es soll sichergestellt werden, 
dass das Produkt ordnungsgemäß zusammengebaut ist.  

Überprüfen Sie vor jeder Verwendung, dass alle Schrauben fest angezogen sind. Lose Schrauben 
und Muttern müssen wieder fest angezogen werden. 

Sollte der Duschhocker defekt sein, wenden Sie sich zum Austausch des Produktes an den 
Fachhändler.  

Produktlebensdauer 

Wir gehen von einer Produktlebensdauer von fünf Jahren aus. Voraussetzung ist, dass das Produkt 
unter Beachtung der Wartungs- und Sicherheitsvorgaben in der Gebrauchsanweisung 
bestimmungsgemäß eingesetzt wird.  

Garantie 

Die Gewährleistung entspricht den gesetzlich vorgeschriebenen 24 Monaten ab Kaufdatum. 
Garantieleistungen beinhalten Mängel des Produktes, die nachweislich auf Material- oder 
Herstellungsfehler zurückzuführen sind. Ausgeschlossen aus der Gewährleistungspflicht sind 
Beschädigungen, die durch natürlichen Verschleiß, durch Vorsatz, fahrlässige bzw. unsachgemäße 
Bedienung oder Benutzung entstanden sind. Die Garantie entfällt außerdem bei Verwendung von 
ungeeigneten Reinigungsmitteln.  

Entsorgung und Recycling 

Wenden Sie sich wegen der ordnungsgemäßen Entsorgung und Recycling Ihres  
TRENDMOBIL-Produktes und seiner Verpackung an Ihren TRENDMOBIL-Händler. 
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Ihr Fachhändler: 

 

TRENDMOBIL GmbH 
Fohling 24 

33106 Paderborn Deutschland 
Telefon.: +49 (0) 5254-9479-0 

Telefax: +49 (0) 5254-9479-299 
E-Mail: info@trendmobil.com 
Internet: www.trendmobil.com 

 

 


